FIFTH DISEASE

What is Fifth disease?
Fifth disease is caused by a human parvovirus called B19.

What are the symptoms of Fifth disease?

Symptoms usually begin 4 to 14 days after exposure to the virus, but they can take as long as 21 days to
appear. Symptoms may include a mild fever, tiredness, and headache. The most common symptom is the
appearance of a rash. The rash has been described as “lacey” and may give the appearance of someone
having slapped cheeks. The rash can also develop on the trunk and extremities (arms and legs). Infrequently,
persons may also develop problems with their lungs, stomach and/or joints.

How is Fifth disease spread?

It is spread from person to person by direct contact with nose and throat discharges of infected persons.
Another way to get Fifth disease is by touching objects that are freshly soiled by the infected person's nose
and throat discharges. Less often, it can be spread through blood transfusions, direct contact with
contaminated blood, or in utero transmission from mother to fetus.

How long are people contagious?

Fifth disease is moderately contagious. Persons are usually the most contagious before their rash develops. In
cases where a person develops aplastic crisis, a more severe effect of Fifth disease, s’lhe may continue to be
contagious for as long as a week after symptoms appear. Persons with weak immune systems may also be
contagious for longer periods of time.

Who gets Fifth disease?

Anyone can get Fifth disease. Everyone is at risk of infection, but not everyone who is infected becomes ill.
Once a person has had Fifth disease, they will not get it again. Outbreaks may occur in schools and child care
centers.

What treatment is available for people with Fifth disease?

No specific treatment is available for Fifth disease. Most infections do not need treatment. If a pregnant woman
is exposed to someone with Fifth disease or gets the illness, she should contact her doctor immediately.

Do infected people need to be kept home from school, work or daycare?

Generally persons with Fifth disease do not need to be kept home. This is because once a person is known to
have Fifth disease, as evidenced by the rash, s/he is no longer contagious. In special instances, a person who
is hospitalized for Fifth disease may need special care.

How can | protect myself and my family from getting Fifth disease?

¢ Wash hands frequently with water and soap. (Sanitizing gel may be substituted when hands are not
visibly soiled.)

e (Clean “dirtied” or contaminated surfaces and soiled items first with soap and water, and then disinfect
them with a dilute solution of chlorine-containing bleach (made by mixing approximately ¥ cup of
bleach with one gallon of water).
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QUINTA ENFERMEDAD

¢ Qué es la quinta enfermedad?
El parvovirus B19 es el virus humano que causa la quinta enfermedad.

¢, Cudles son los sintomas de la quinta enfermedad?

Los sintomas generalmente comienzan entre 4 y 14 dias después de haber estado expuesto al virus, pero
también pueden tardar hasta 21 dias en aparecer. Los sintomas incluyen fiebre baja, cansancio y dolor de
cabeza. El sintoma mas comun es la aparicion de un sarpullido. El sarpullido tiene forma de encaje y en las
mejillas parece como si le hubieran abofeteado. El sarpullido se desarrolla en el tronco y las extremidades (los
brazos y las piernas). De forma menos frecuente, también puede afectar a los pulmones, el estbmago o las
articulaciones.

¢, Como se transmite la quinta enfermedad?

Se transmite de persona a persona por contacto directo con las secreciones respiratorias (saliva, esputo y el
moco nasal) de personas infectadas. Otra forma de contraer esta enfermedad es al tocar objetos que acaban
de ensuciarse con las secreciones respiratorias (saliva, esputo 0 moco) de las personas infectadas. Con
menor frecuencia, se puede transmitir mediante transfusiones de sangre, por contacto directo con sangre
infectada, o por transmision intrauterina de madre a feto.

¢Por cuanto tiempo puede alguien contagiar a otros?

La quinta enfermedad es moderadamente contagiosa. Antes de que se desarrolle el sarpullido es cuando la
persona infectada es mas contagiosa. En los casos en los que la persona desarrolla una crisis aplasica, una
afeccion mas grave de la quinta enfermedad, el riesgo de contagio continuara hasta una semana después de
la aparicion de los sintomas. Las personas que tienen su sistema inmunoldgico debilitado pueden ser
contagiosas durante un periodo de tiempo mas largo.

¢, Quién puede contraer la quinta enfermedad?

Cualquier persona puede contraer la quinta enfermedad. Cualquiera puede tener el riesgo de contraer la
infeccion, pero no todos los infectados se enferman. Una vez que la persona ya pasoé la enfermedad, no la
volvera a pasar. Los brotes pueden ocurrir en escuelas y guarderias.

¢,Como se trata la quinta enfermedad?

No hay un tratamiento especifico para la quinta enfermedad. La mayoria de las infecciones no necesitan
ningun tratamiento. Si una mujer embarazada entra en contacto con alguien que tiene esta enfermedad o si
contrae la enfermedad, debe contactar a su médico inmediatamente.

¢Es necesario quedarse en casay no ir ala escuela, ala guarderia o al trabajo?

Por lo general, las personas con la quinta enfermedad no necesitan quedarse en casa. Para cuando aparece
el sarpullido que indica la existencia de la enfermedad, la persona ya no es contagiosa. En algunos casos
concretos, la persona puede necesitar hospitalizacion y cuidados especiales.

¢,Como puedo protegerme yo y también proteger a mi familia contra la quinta enfermedad?

e Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon. (En lugar de lavarselas puede usar un gel
desinfectante para manos cuando no se vean sucias).

e Limpie las superficies contaminadas o “sucias” y otros objetos ensuciados primero con agua y jabon, y
después desinféctelos con una solucién diluida de agua con cloro (se hace mezclando
aproximadamente un cuarto de taza de cloro por cada galén de agua).
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